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Os alimentos podem ser agrupados de acordo com as semelhanças nutricionais. Obtém-se assim, um gráfico circular composto por fatias correspondentes aos diferentes grupos de alimentos. 
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1. Como denominas o esquema representado?
_______________________________

2. Faz a legenda da figura, indicando qual(ais) o(s) nutriente(s) predominante(s) em cada um dos grupos. 
A _________________________________
B _________________________________
C _________________________________
D _________________________________
E _________________________________
F__________________________________
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G_______________________________
3. Indica um critério que terá levado os nutricionistas a agrupar os alimentos desta maneira. ______________________________________________________

_____________________________________________________________
4. Em que grupo ou grupos predominam os alimentos ricos em nutrientes cuja função essencial é:

fornecer material de construção e reconstrução celular? ________________________
fornecer energia necessária para o movimento? _______________________________
fornecer energia calorífica? _____________________________________________
regular as funções vitais do organismo e protegê-lo contra as doenças? ______________
5. Com base no esquema, indica três regras para uma alimentação saudável e equilibrada. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________

6. Explica por que razão a água ocupa o centro da roda.

____________________________________________________________________________________________________________________________
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O que é que eu vou comer?
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Observa com atenção as ementas que os teus amigos vão escolher.
1. Qual é a ementa que tu escolherias? Justifica.

________________________________________________________________________

2. Selecciona a(s) ementa(s):

2.1. equilibrada; _________________________________________________________
2.2. desequilibradas. _____________________________________________________
3. Transforma as ementas que referiste em 2.2. de modo a ficarem equilibradas. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Descobre e Localiza os Órgãos do Sistema Digestivo

1. Completa:
______  Boca
______  Glândulas salivares  

______  Faringe

______  Esófago

______  Estômago

______  Fígado

______  Pâncreas

______  Intestino delgado

______  Intestino grosso

______  Ânus


2. Como se designa o sistema representado na figura? 

 ______________________________________________________________________
3. Indica os órgãos correspondentes:
3.1. ao tubo digestivo ___________________________________________________
_____________________________________________________________________

3.2. às glândulas anexas _________________________________________________

_____________________________________________________________________
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Descobre e Localiza os Órgãos do Sistema Digestivo


1. Completa:
______  Boca
______  Glândulas salivares  

______  Faringe

______  Esófago

______  Estômago

______  Fígado
     8       Vesícula biliar
______  Pâncreas

______  Intestino delgado

______  Intestino grosso
______  Recto
______  Ânus


2. Como se designa o sistema representado na figura? 

 ______________________________________________________________________
3. Indica os órgãos correspondentes:
3.1. ao tubo digestivo ___________________________________________________

_____________________________________________________________________

3.2. às glândulas anexas _________________________________________________

_____________________________________________________________________
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 Sistema Digestivo Humano 
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Constituição do Sistema Digestivo Humano 

1. Pinta os órgãos assinalados com as seguintes cores:

1. Castanho-escuro

2. Castanho claro 

3. Amarelo

4. Verde

5. Castanho-escuro

6. Castanho claro 

7. Vermelho

2. Recorta cada um dos órgãos e com a ajuda do teu manual (página 39) tenta construir o sistema digestivo do Homem. 

3. Faz a legenda da figura. 
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1. ________________


2. ________________


3. ________________


4. ________________


5. ________________


6. ________________


7. ________________
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